
第７回盛岡市アイスリンクカップ 

東北 3 県ジュニアアイスホッケー大会スケジュール 

（高学年の部・低学年の部） 

                  

令和５年１１月４日（土）  

 

第１試合 

高学年の部① 岩手県選抜ＶＳ宮城県選抜 正味１５分、練習５分、INT５分 

        練習 １０：３０～１０：３５ 

        １Ｐ １０：３５～１１：００ 

        INT １１：００～１１：０５ 

        ２Ｐ １１：０５～１１：３０ 

        INT １１：３０～１１：３５ 

        ３Ｐ １１：３５～１２：００ 

        製氷 ゴール入替 

 第２試合 

     低学年の部① ﾊﾁｸﾗﾊﾟｲﾚｰﾂ ＶＳ 岩手県選抜 ロス込 15 分、練習 8 分、INT5 分 

        練習 １２：３０～１２：４０ 

        １Ｐ １２：４０～１３：００ 

        INT １３：００～１３：０５ 

        ２Ｐ １３：０５～１３：２５ 

        INT １３：２５～１３：３０ 

        ３Ｐ １３：３０～１３：５０ 

        製氷 ゴール入替 

第３試合 

     高学年の部② 岩手県選抜ＶＳ青森県選抜  正味１５分、練習５分、INT５分 

        練習 １４：２０～１４：２５ 

        １Ｐ １４：２５～１４：５０ 

        INT １４：５０～１４：５５ 

        ２Ｐ １４：５５～１５：２０ 

        INT １５：２０～１５：２５ 

        ３Ｐ １５：２５～１５：５０ 

        製氷 

 

 

※ 開会式は行いません。試合に間に合うように集合ください。 

※ 試合間、選手入替を行いますので、控室から退室して下さい。 

※ 競技がスムーズに時間内に終了できるようにご協力お願い致します。 

※ 試合が早く終わっても、練習開始時間は前倒ししません。 

 

 

 



 

令和５年１１月５日（日）  

 

第１試合  

低学年の部②  宮城合同 ＶＳ 低学年①の敗者 ロス込 15 分、練習 8 分、INT5 分 

        練習  １０：００～１０：１０ 

        １Ｐ  １０：１０～１０：３０ 

        INT  １０：３０～１０：３５ 

        ２Ｐ  １０：３５～１０：５５ 

        INT  １０：５５～１１：００ 

        ３Ｐ  １１：００～１１：２０ 

        製氷 ゴール入替 

 

第２試合  

高学年の部③ 青森県選抜ＶＳ宮城県選抜 正味１５分、練習５分、INT５分 

        練習  １１：５０～１１：５５ 

        １Ｐ  １１：５５～１２：２０ 

        INT  １２：２０～１２：２５ 

        ２Ｐ  １２：２５～１２：５０ 

        INT  １２：５０～１２：５５ 

        ３Ｐ  １２：５５～１３：２０ 

        賞状授与 

        製氷 ゴール入替 

 

 第３試合  

低学年の部③ 宮城合同 ＶＳ 低学年の部①の勝者 ロス込 15 分、練習 8 分、INT5 分 

        練習  １３：５０～１４：００ 

        １Ｐ  １４：００～１４：２０ 

        休憩  １４：２０～１４：２５ 

        ２Ｐ  １４：２５～１４：４５ 

        休憩  １４：４５～１４：５０ 

        ３Ｐ  １４：５０～１５：１０ 

        賞状授与 

                      

※ 試合間、選手入替を行いますので、控室から退室して下さい。 

※ 競技がスムーズに時間内に終了できるようにご協力お願い致します。 

※ 試合が早く終わっても、練習開始時間は前倒ししません。 

 

 


